
Ernährungsmedizinische Leistungen & Preise (Stand 1.1.2026) 

Alle Preise und Beträge verstehen sich exklusive Umsatzsteuer, da es sich um Therapieleistungen 
handelt und diese umsatzsteuerbefreit gemäß §6 Abs. 1 Z 27 UstG sind 

__________________________________________________________________________________ 

BERATUNGSLEISTUNG 
Inkl. Ausführlicher Anamnese und Anthropometrie, Beratungsunterlagen, individueller Empfehlungen 

Leistung Dauer Honorar in € 

Erstberatung 50 - 60 min 140,- 
Folgeberatung 40 - 50 min 110,- 
2 Personen 
3 Personen 

80,- 
70,- 

Folgeberatung kurz 20 - 30 min 70,- 
Mikronährstoffberatung 20 - 30 min 70,- 
BIA-Messung 15 - 20 min 70,- 
Ernährungsanalyse 
(Berechnung eines 7-Tage-
Ernährungsprotokolls, inkl.Beratung) 

450,- 

KURSE und WORKSHOPS 
Inkl. Vor- und Nachbereitung 

Leistung Dauer Honorar in € 

HEPAFAST oder KETOFAST zur 
Stoffwechseloptimierung 
(2 Termine) 

10 – 14 Tage 129,-* 

Power-Abnehmprogramm 
(mind. 5 Personen) 

6 Wochen 449,-* 

Einkaufstraining 90 min 159,- 
Vortrag (inkl. Diskussion) ca. 90 min 540,- 
Halbtagesseminar 
Tagesseminar 

4 h 
8 h 

980,- 
1.890,- 

Zahlungsart per Bankomat im Anschluss an die Beratungsleistung 
per Überweisung bei Vorträgen oder Seminaren 

Fahrtkosten Preise exkl. Fahrtkosten 
*zzgl. Preis für Formulaernährung


