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MAG. MARTINA MULLER

bistologin ERNAHRUNGSTAGEBUCH

Name: OO Wochentag [0 Wochenende Datum: Tag: von 7

Uhrzeit | Speisen, Lebensmittel (+ Portion, Menge) Getranke (+Menge) Wo wurde gegessen Anmerkung*

*2.B. sportliche Aktivitdt, Befindlichkeit, Beschwerden oder Unwohlsein (Sodbrennen, Véllegefiihl, Durchfall...), Medikamenteneinnahme, etc.

Didtologin
Gesundheitswissenschafterin
Erndhrungstherapeutin
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