
Ernährung bei Übergewicht

Ernährung bei erhöhten Cholesterin-,  
Harnsäure- und Blutzuckerwerten

Ernährung bei Unverträglichkeiten  
(Histamin, Fruktose, Sorbit, Laktose)

Ernährung für einen gesunden Darm

Ernährung bei körperlichen  
Entzündungsreaktionen

Anti-Aging Ernährung – Mikronährstoffe

EINZELBERATUNG | KURSE | VORTRÄGE

Mag. Martina Müller
Diätologin und 
Gesundheitswissenschafterin

JETZT TERMIN VEREINBAREN

Mein Name ist Martina Müller,  
ich bin Diätologin aus Leidenschaft 
und begleite Sie gerne auf Ihrem 
Weg zu einer genussvollen und  
gesunden Ernährung.

Ich freue mich auf Ihre  
Kontaktaufnahme!

LEISTUNGSSPEKTRUM

DIÄTOLOGISCHE
PRAXIS

N E U G R Ü N D U N G

office@martina-mueller.at
+43 681 20226548
www.martina-mueller.at

Beratungsstandorte: 
Linz | Asten | Freistadt



PROFESSIONELLE BEGLEITUNG AUF DEM 
WEG ZU IHREM WOHLFÜHLGEWICHT.

GEWICHTS
MANAGEMENT

Meine Programme für Sie:

Details dazu beim Erstgespräch 
in meiner Praxis!

SPEZIALPROGRAMM ZUR STOFFWECHSELAKTIVIERUNG 
mit der medizinischen Formulaernährung HEPAFAST 

Die 14-Tage-Kur mit diätologischer Begleitung und individueller Nachbetreuung!

 ü perfekter Einstieg in eine langfristige Ernährungsumstellung
 ü rascher Abbau von Leberfett - Verbesserung der Blutwerte  
 ü Gemüse essen leicht gemacht

SPEZIALPROGRAMM ZUR AKTIVIERUNG DER FETTVERBRENNUNG 
mit der medizinischen Formulaernährung KETOFAST

Die 9-Tage-Kur mit diätologischer Begleitung und individueller Nachbetreuung!

 ü Der Sprint unter den Diäten
 ü effizient und muskelschonend Körperfett verlieren  
 ü kurzfristiges proteinsubstituiertes Fasten zur Stoffwechselentlastung

INDIVIDUALPROGRAMM ZUR DAUERHAFTEN GEWICHTSREDUKTION
mit individuellem Ernährungskonzept

 ü Reduktionsphase
 ü Stabilisierungsphase  
 ü Umstellung auf mediterrane Flexi-Carb-Ernährung

POWER ABNEHMPROGRAMM
mit dem Bodymed-Konzept und der mediterranen Flexi-Carb-Methode

 ü Abspecken
 ü Körperfett verlieren  
 ü genussvoll schlemmen

Der 6-Wochen-Kurs mit diätologischer Begleitung und individueller Nachbetreuung!


