NEUGRUNDUNG

Mein Name ist Martina Muller,
ich bin Diatologin aus Leidenschaft
und begleite Sie gerne auf lhrem
Weg zu einer genussvollen und
gesunden Ernahrung.

Ich freue mich auf lhre
Kontaktaufnahmel

A

JETZT TERMIN VEREINBAREN

i

MAG. MARTINA MULLER

Mag. Martina Miller

Diatologin und
Gesundheitswissenschafterin

X< office@martina-mueller.at
& +43 681 20226548
@& www.martina-mueller.at

Beratungsstandorte:
Linz | Asten | Freistadt
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PROFESSIONELLE BEGLEITUNG AUF DEM
WEG ZU IHREM WOHLFUHLGEWICHT.

Meine Programme fur Sie:

POWER ABNEHMPROGRAMM

mit dem Bodymed-Konzept und der mediterranen Flexi-Carb-Methode

v' Abspecken
V' Korperfett verlieren
v' genussvoll schlemmen

Der 6-Wochen-Kurs mit didtologischer Begleitung und individueller Nachbetreuung!

SPEZIALPROGRAMM ZUR STOFFWECHSELAKTIVIERUNG

mit der medizinischen Formulaernahrung HEPAFAST

v perfekter Einstieqg in eine langfristige Ernahrungsumstellung
v' rascher Abbau von Leberfett - Verbesserung der Blutwerte
v GemuUse essen leicht gemacht

Die 14-Tage-Kur mit diatologischer Begleitung und individueller Nachbetreuung!

SPEZIALPROGRAMM ZUR AKTIVIERUNG DER FETTVERBRENNUNG

mit der medizinischen Formulaernahrung KETOFAST

v' Der Sprint unter den Diaten
v effizient und muskelschonend Korperfett verlieren
v' kurzfristiges proteinsubstituiertes Fasten zur Stoffwechselentlastung

Die 9-Tage-Kur mit diatologischer Begleitung und individueller Nachbetreuung!

INDIVIDUALPROGRAMM ZUR DAUERHAFTEN GEWICHTSREDUKTION

mit individuellerm Ernahrungskonzept

v' Reduktionsphase
v' Stabilisierungsphase
v' Umstellung auf mediterrane Flexi-Carb-Ernahrung



